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PAGAL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTO JSAKYMUY NUO

2019 M. SPALIO 8 D. NR. V-1153 DEL MOKINIY, BESIMOKANCIU PAGAL PRADINIO,
PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, FIZINIO PAJEGUMO NUSTATYMO
TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO:

FIZINIO PAJEGUMO NUSTATYMAS VYKDOMAS NE RECIAU KAIP VIENA KARTA PER MOKSLO
METUS (NUO VASARIO IKI GEGUZES MENESIO).

FIZINIS PAJEGUMAS NUSTATOMAS TIK PAGRINDINES FIZINIO UGDYMO GRUPES
MOKINIAMS.
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ATLIEKANT FIZINIO PAJEGUMO NUSTATYMA, VADOVAUJAMASI SIAIS PRINCIPAIS:

1. Individualizavimo — remiamasi individualiomis mokinio amziaus tarpsnio ir psichologinémis ypatybémis: gauti
asmeniniai mokinio fizinio pajégumo testy rezultatai aptariami su mokiniu individualiai, jie nelyginami su kity
mokiniy rezultatais. Taikomos personalizuotos fizinio aktyvumo skatinimo priemonés, padedancios kreipti Sj pokyt;j
teigiama linkme, sekamas mokinio fizinio pajégumo testy rezultaty augimas.

2. Prieinamumo — atsizvelgiama j mokinio asmenines fizines, psichines ir raidos galimybes: mokinys atlieka kiekvieng
fizinio pajégumo nustatymo testg pagal savo isgales.

3. Konfidencialumo — mokinio fizinio pajégumo testy rezultatai yra konfidenciali informacija, kurios tvarkymg
reglamentuoja 2016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2016/679.

4. Mokiniy fizinio pajégumo testy rezultatai negali bati naudojami mokiniy ir mokykly reitingavimui.

5. Fizinio pajégumo nustatymo metu mokiniy pasiekti fizinio pajégumo testy rezultatai pazymiais nevertinami.
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MOKINIO FIZINIO PAJEGUMO TESTAS — uzduotis, skirta nustatyti mokinio fizinio pajégumo lygj

Mokiniui atlikus fizinio pajégumo testus, mokytojas ne véliau kaip iki ty mety, kuriais buvo atliktas fizinio pajéegumo
nustatymas, geguzeés 15 d., vadovaudamasis Apraso 2 priedu, priskiria mokiniy fizinio pajégumo testy rezultatus
vienai is Siy fizinio pajégumo zony:

1. ,,Sveikatai palankus fizinis pajégumas” (arba zalia spalva), kuri rodo gerg, sveikatai palanky fizinj pajéguma;

2. ,Reikia tobuléti“ (arba geltona spalva), kuri rodo, kad mokiniui reikia tobulinti savo fizines ypatybes siekiant
sveikatai palankaus fizinio pajégumo;

3. ,Sveikatos rizikos zona” (arba raudona spalva), kuri rodo mokinio sveikatai kylancig rizikg dél jo fizinio pajégumo
lygio.

Uz mokiniy fizinio pajégumo testy atlikimo kokybe atsako mokytojas.
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Mokiniy fizinio pajégumo testai, besimokantiems pagal pradinio ugdymo programas:

,SUOLIS ] TOLJ IS VIETOS (kojy raumeny jégai nustatyti);
L,TENISO KAMUOLIUKO METIMAS” (ranky raumeny jégai nustatyti);
,10 X 5 M BEGIMAS SAUDYKLE“ (greitumui, vikrumui nustatyti);

,6 MINUCIY BEGIMAS“ (3irdies ir kraujagysliy sistemos pajégumui nustatyti).

Mokiniy fizinio pajégumo testai, besimokantiems pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas:

,FLAMINGAS” (pusiausvyrai nustatyti);

,SESTIS IR SIEKTI” (lankstumui nustatyti);

,SUOLIS ] TOLJ IS VIETOS (kojy raumeny jégai nustatyti);

,KYBOJIMAS SULENKTOMIS RANKOMIS” (raumeny iStvermei nustatyti);
,10 X 5 M BEGIMAS SAUDYKLE“ (greitumui, vikrumui nustatyti);

,20 M BEGIMAS SAUDYKLE“ (3irdies ir kraujagysliy sistemos pajégumui nustatyti).
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PRADINIU KLASIU MOKINIU (BERNIUKU)
FIZINIO PAJEGUMO TESTU ANALIZE
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7-10 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal
Suolio i§ vietos j tolj testo jvertinima
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7 mety 8 mety 9 mety 10 mety

W Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) B Sveikatos rizikos zona (R)

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 8
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -7 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 8 metu.
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50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

7-10 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal
Teniso kamuoliuko metimo testo jvertinima

47% 48%
41%

7 mety 8 mety 9 mety 10 mety

| Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) B Sveikatos rizikos zona (R)

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 7
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -10 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 8,9 metu.
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7-10 mety amziaus berniuky dalis (proc.)
pagal 10 x 5m. bégimo saudyklés testo jvertinima

82%

90%

71%

80%
61%

70% 58%

60%
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20% 33%

40%

30%

20% 6%

10%

0%
7 mety 8 mety 9 mety 10 mety

W Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) M Sveikatos rizikos zona (R)

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 10
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -7 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 8 metuy.
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7-10 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal
6 min. bégimo testo jvertinima

68%

70%

58%

60% 30%
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50%

40%
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10% 0%

0%
7 mety 8 mety 9 mety 10 mety

W Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) B Sveikatos rizikos zona (R)

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 9
metuy, kurie pateko j tobuléjimo zong -7,10 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 8 metu.
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PRADINIY KLASIY BERNIUKY SVEIKATOS RIZIKOS ZONOS (R.
ZONOS) PAGAL FIZINIO PAJEGUMO TESTU ANALIZES
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7-10 mety amziaus rizikos zonos berniuky dalis (skaiciais) pagal
fizinio pajégumo testy analizes
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Suolis i$ vietos j tolj teniso kamuoliuko metimas 10x5 m bégimas 6 min. bégimas
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DidZiausia dalis berniuky, kurie pateko j sveikatos rizikos zona pagal testus: Suolis iS vietos j tolj-8 metuy,
teniso kamuoliuko metimas- 8 mety, 10x5 m bégimas Saudyklé- 8 mety, 6 min. bégimas- 8 metu.
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PRADINIU KLASIU MOKINIU (MERGAICIV)
FIZINIO PAJEGUMO TESTU ANALIZE
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7-10 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal
Suolio i3 vietos j tolj testo jvertinima
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m Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) W Sveikatos rizikos zona (R)

* Didziausia dalis mergaiciy, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 10
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -7 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 10 mety.
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7-10 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal
Teniso kamuoliuko metimo testo jvertinima
76%
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Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) M Sveikatos rizikos zona (R)

* Didziausia dalis mergaiciy, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 9
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -7 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 8 metu.



@®)) K.AIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

7-10 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal
10x5m. Bégimo Saudykles testo jvertinima
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Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) B Sveikatos rizikos zona (R)

* Didziausia dalis mergaiciy, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 9
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -7 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 8 metu.
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7-10 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal
6 min. bégimo testo jvertinima
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Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) M Sveikatos rizikos zona (R)

* Didziausia dalis mergaiciy, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 9
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -7 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 8 metu.
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PRADINIY KLASIY MERGAICIY SVEIKATOS RIZIKOS ZONOS

(R ZONOS) PAGAL FIZINIO PAJEGUMO TESTU
ANALIZES
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7-10 mety amziaus rizikos zonos mergaiciy dalis (skaiciais)
pagal fizinio pajégumo testy analizes
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Suolis i$ vietos j tolj teniso kamuoliuko metimas 10x5 m bégimas 6 min. bégimas

H 7 mety m 8 mety ® 9 mety 10 mety

DidZiausia dalis mergaiciy, kurie pateko j sveikatos rizikos zona pagal testus: Suolis iS vietos j tolj -7,10 mety,
teniso kamuoliuko metimas - 8 mety, 10x5 m bégimas Saudyklé - 8 mety, 6 min. bégimas - 7 mety.
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PAGRINDINIYU KLASIU MOKINIU (BERNIUKU)
FIZINIO PAJEGUMO TESTU ANALIZE
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10-15 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal
"Flamingo" testo jvertinima
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| Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) B Sveikatos rizikos zona (R)

* Didziausia dalis berniuky, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 14
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -11 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 14 mety.
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10-15 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal

Sestis ir siekti testo jvertinima
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10%

0%
11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety

m Sveikatai palankaus FP zona (2) Tobuléjimo zona (G) W Sveikatos rizikos zona (R)

* Didziausia dalis berniuky, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 11
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -15 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 14 mety.
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10-15 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal

Suolio j tolj i$ vietos testo jvertinima
66%
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W Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) M Sveikatos rizikos zona (R)

* Didziausia dalis berniuky, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 14
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -11 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 18 mety.



d®». KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

10-15 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal
Kybojima sulenktomis rankomis testo jvertinima
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11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety
W Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) B Sveikatos rizikos zona (R)

* Didziausia dalis berniuky, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 14
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -11 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 13 mety.



d®». KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

10-15 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal
10x5m. bégimo Saudykles testo jvertinimg
859 87%
90% 78%
71%
80% =
70%
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11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety
m Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) W Sveikatos rizikos zona (R)

* Didziausia dalis berniuky, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 15
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -11 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 11 mety.



d®». KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

10-15 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal
20m. bégimo Saudykles testo jvertinima
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W Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) B Sveikatos rizikos zona (R)

* Didziausia dalis berniuky, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 14
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -87 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 13 mety.
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PAGRINDINIY KLASIY BERNIUKUY SVEIKATOS RIZIKOS ZONOS
(R ZONOS) PAGAL FIZINIO PAJEGUMO TESTU ANALIZE
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11-15 mety amaziaus rizikos zonos berniuky dalis (skaicCiais) pagal
fizinio pajégumo testy analizes
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flamingas séstis ir siekti Suolis i$ vietos j tolj kybojimas sulenktomis 10 x 5 m bégimas Saudyklé 20 m bégimas Saudyklé

rankomis
B 11 mety B 12 mety B 13 mety B 14 mety B 15 mety

DidZiausia dalis berniuky, kurie pateko j sveikatos rizikos zona pagal testus: flamingas — 14 mety, séstis ir siekti -13
mety, Suolis iS vietos j tolj -12 mety, kybojimas -13 mety, 10x5 m bégimas Saudyklé -14 mety, 20 min. bégimo
Saudykles -14 mety.
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PAGRINDINIY KLASIU MOKINIU (MERGAICIU)
FIZINIO PAJEGUMO TESTU ANALIZE
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10-15 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal
"Flamingo" testo jvertinima

100%

100%
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11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety

m Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) B Sveikatos rizikos zona (R)

* Didziausia dalis mergaiciy, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 15
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -12 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 14 metu.
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10-15 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal
Séstis ir sekti testo jvertinima
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11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety
Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) B Sveikatos rizikos zona (R)

* Didziausia dalis mergaiciy, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 15
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -14 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 12 mety.
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10-15 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal
Suolio j tolj i$ vietos testo jvertinima

67%

70% 59%
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60% 50% 48%
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11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety
m Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) M Sveikatos rizikos zona (R)

* Didziausia dalis mergaiciy, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 15
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -12 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 11 mety.
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10-15 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal
Kybojimg sulenktomis rankomis testo jvertinima
80% 73% 68% 70% 67%
67%
70%
60%
50%
40% 33%
27% 23%
30% 21% 22% ’
20% 11% 10%
8%
10% 0% 0%
0%
11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety
Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) M Sveikatos rizikos zona (R)

* Didziausia dalis mergaiciy, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 11
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -15 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 14 metuy.
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10-15 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal
10x5m. Bégimo Saudykles testo jvertinimg
100%
100% 8% 83%
90% 77%
80% 66%
70%
60%
50%
32%
40%
23%
30%
20% 8% o 5%
10% 0% 2% 3% 0% %
0%
11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety
m Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) W Sveikatos rizikos zona (R)

* Didziausia dalis mergaiciy, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 15
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -12 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona — 14 mety.
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

10-15 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal

20m. béegimo Saudykles testo jvertinimg
100%

90%

53%
45%
4
26/
10%
3% 3% ] 0% 0% 0%
AN

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety

Sveikatai palankaus FP zona (Z) Tobuléjimo zona (G) M Sveikatos rizikos zona (R)

Didziausia dalis mergaiciy, kurie pagal Si testo jvertinimo pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra
13 mety, kurie pateko j tobuléjimo zong -15 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zona-12 metu.
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PAGRINDINIY KLASIY MERGAICIY SVEIKATOS RIZIKOS ZONOS
(R ZONOS) PAGAL FIZINIO PAJEGUMO TESTU ANALIZE
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11-15 mety amziaus rizikos zonos mergaiciy dalis (skaiciais) pagal
fizinio pajegumo testy analizes

10

10

flamingas séstis ir siekti Suolis i$ vietos j tolj kybojimas sulenktomis 10 x 5 m bégimas Saudyklé 20 m bégimas Saudyklé
rankomis

m11 mety W12 mety W13 mety W 14 mety W 15 mety

DidZiausia dalis mergaiciy, kurie pateko j sveikatos rizikos zona pagal testus: flamingas — 14 metuy, séstis ir siekti -
12 mety, Suolis iS vietos j tolj -15 mety, kybojimas -14 mety, 10x5 m bégimas Saudyklé -14 mety, 20 min. bégimo
Saudykles -12 mety.
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ISVADA

*  MOKINIUY FIZINIO PAJEGUMO TESTY REZULTATY JVERTINIMO LENTELESE PATEIKTI REZULTATAI
NEGALI BUTI TRAKTUOJAMI KAIP MOKINIAMS PRIVALOMOS |VYKDYTI NORMOS. KIEKVIENOS
MOKINIO FIZINES YPATYBES PRISKYRIMAS NURODYTAI ZONAI YRA SKIRTAS GERINTI SAVO FIZIN|
PAJEGUMA FIZINIO AKTYVUMO PRIEMONEMIS BEI DIDINTI MOKINIO SUVOKIMUI APIE GALIMAS
GRESMES JO SVEIKATAI.

« JEI BENT VIENOS MOKINIO FIZINES YPATYBES REZULTATAS PRISKIRTAS RAUDONAI ZONAI, TOKIA
INFORMACIJA TEVAMS (GLOBEJAMS) TEIKIA MOKYTOJAS IR NE VELIAU KAIP IKI ATITINKAMUY
MOKSLO METY PABAIGOS ORGANIZUOJAMAS INDIVIDUALUS MOKINIO, TEVY, MOKYTOJO IR
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO SUSITIKIMAS, KURIAME APTARIAMOS GALIMOS RIZIKOS
MOKINIO SVEIKATAI BEI REKOMENDACIJOS ATITINKAMAI (-OMS) FIZINEI (-EMS) YPATYBEI (-EMS)
GERINTI.

*  VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTAS ATLIEKA FIZINIO PAJEGUMO REZULTATY ANALIZE IR TEIKIA
REKOMENDACIJAS MOKYKLOS BENDRUOMENES NARIAMS.
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MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipeda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.|t
WWW.sveikatosbiuras.|t

www.facebook.com/biuras
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