M.KUMZO0S KOMERCINE FIRMA

KLATIPEDOS SANTARVES PROGIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS
(Svedisko stalo principu)

6-10 METU AMZIAUS VAIKAMS

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 15.00 val.



Valgiarastis 6-10 mety amZiaus vaikams

ISAVAITE PIRMADIENIS

Piety komplekso kaina  3.24 Eur.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga, g Energ.verté
SRIUBOS

Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 1Sr 150 72.49
Viso griido ruginé duona 18 20 21.52
Vaisiai (sezoniniai) 100 63.73
ANTRI PATIEKALAI

Kiaulienos ir morky tro¥kinys su porais (tausojantis) 11-5/102T 75/35 218.52
Kiaulienos kepsnys 9A 75 229.25
Jautienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 75 184.30
Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) 13A 82.5 214.53
Kiaulienos suktinukas su stiriu (tausojantis) 14A 75 352.39
Tro3kinta Zuvis su morkomis ir svogiinais(tausojantis) 39/2A 75/75 141.60
Blyneliai su obuoliais,grietiné 30% 78A 150/20 359.84
Darzoviy troskinys su Ziediniais kopiistais (augalinis)(tausojantis) 11AA 100 135.30
GARNYRAS

Biri perliniy kruopy kose 6Gar 100 147.68
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 100 204.65
SALOTOS

Kopiisty salotos su svogiinais su saloty padazu 1S 50 54.35
Morky salotos su ¢esnaku su jogurto padaZu 118 50 18.19
Kopisty salotos su agurkais ir pomidorais su porais ir saloty padazu 2S5 50 32.51
Burokéliy salotos 178 50 41.09
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir Z.Zirneliais 208 50 61.09
Pomidorai 37S 50 8.50
| Agurkai §vieZis 36S 50 11.00
GERIMAI

Arbata be cukraus 1G 150 1.63
Obuoliy kompotas be cukraus 5G 150 18.23
Pienas 2.5% 150 84.00
Kefyras 2.5% 150 90.00
PADAZAI

Grietiné 30% 17P 20 58.60
Grietinés padaZas 1P 20 41.61
DZemas 19P 20 §1.30

Savininkas Marius Kumza /Lr‘ Direktoré

Tatjana Slabenkiené

7 Slattd



Direktore
Tatjana Slabenkiené

1 SAVAITE ANTRADIENIS

7St
Piety komplekso kaina 3.24 Eur.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g Energ.verté
SRIUBOS
Darzoviy sriuba (tausojantis) 138r 150 68.67
Viso griido rugine duona 1S 20 21.52
Vaisiai (sezoniniai) 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
Tro8kinta paukstienos filé su padazu(tausojantis) 29/3A 75/30 241.24
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) 34A 75 171.36
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 75 180.94
Orkaitéje keptos viStienos lazdelés (tausojantis) 018pP 70 163.74
Vistienos kukuliai su pupelémis ir darzovémis (tausojantis) 004P 49/101 238.68
Kepti var§kediai (tausojantis) 83A 150 344.40
Kepti avinZirniy paplotéliai su darzovémis (augalinis)(tausojantis) 3AA 150 254.74
GARNYRAS
Biri grikiy kruopy kogeé 7Gar 50 102.33
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svoglinais 107AA 50 63.26
Virti leSiai 14Gar 50 78.89
SALOTOS
Kopisty salotos su svogiinais su saloty padazu 1S 50 54.35
Morky salotos su &esnaku su aliejaus padazu 118 50 57.92
Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais su 28 50 31.79
porais ir saloty padaZu
Buroke¢liy salotos 178 50 41.09
Burokéliy salotos su Z.Zirneliais 18S 50 48.07
Agurky ir pomidory salotos 358 50 49.68
GERIMAI
Arbata be cukraus 1G 150 1.63
Kompotas be cukraus 5G 150 18.22
Pienas 2.5% 150 84.00
Kefyras 2.5% 150 90.00
PADAZAI
Grietiné 30% 17P 20 58.6
Saldus grietinés padaZas 8P 20 57.53
DarZoviy padaZas 15P 30 42.03
Dzemas 19P 20 81.3

-
Savininkas Marius Kumza Y/ WL—T
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1 SAVAITE TRECIADIENIS

Piety komplekso kaina  3.24 Eur.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga, g | Energ.verté
SRIUBOS
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis 15Sr 150 74.01
Viso griido ruginé duona 18 20 21.52
Vaisiai (sezoniniai) 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
Tro3kinta kiauliena su padazu (tausojantis) 1A 75/45 268.27
Kiaulienos suktinukai su paukstienos jdaru (tausojantis) 12A 80/20 304.28
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A 75 197.22
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa,grietines padaZas (kiauliena) 47A 100/20 144.60
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske, grietinés padaZas 48A 100/20 147.47
Tarkuoty bulviy plokstainis su paukstienos filé (tausojantis) 45A 100/15 190.51
Lietiniai blyneliai su var§ke (tausojantis) 74A 100/50/15 326.38
Bulviy-Ziediniy kopitsty koS¢ (augalinis)(tausojantis) 61A 150 99.76
GARNYRAS
Virtos bulvés 1Gar 50 42.60
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 50 102.32
Virti pilno griido makaronai 8Gar 50 83.16
SALOTOS
DarZoviy salotos su paprikomis ir aliejaus padazu 58 50 55.25
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejaus padaZzu 118 50 59.42
Morkuy,obuoliy ir pory salotos su jogurto padazu 148 50 20.30
Burokéliy salotos 178 50 41.09
Agurkai 368 50 5.50
Pomidorai 378 50 8.50
GERIMAI
Arbata be cukraus 1G 150 1.63
Kompotas be cukraus 5G 150 18.22
Pienas 2.5% 150 84.00
Kefyras 2.5% 150 90.00
PADAZAI
Grietiné 30% 17P 20 58.6
Grietinés padaZas 1P 20 41.61
Dzemas 19P 20 81.3
Savininkas Marius KumzZa p {;./%.f Direktoré
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1 SAVAITE KETVIRTADIENIS

Piety komplekso kaina 3.24 Eur.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g |Energ.verté
SRIUBOS
Burokeéliy sriuba su koptstais ir bulvémis (tausojantis) 4Sr 150 118.23
Viso griido ruginé duona 1S 20 21.52
Vaisiai (sezoniniai) 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
Paukstienos troskinys su ryZiais (tausojantis) 3/4A 75/75 2636.74
TroSkinta paukstienos $launeliy mésa su padaZu (tausojantis) 29/1A 75/30 241.24
Pauk3tienos- darZoviy tro3kinys (tausojantis) 2A 75/75 208.66
Kepta pauks3tienos file (tausojantis) 30A 75 147.79
Paukstienos kukulis (tausojantis) 35(D)A 75 126.73
Blyneliai su bananais,grietiné (tausojantis) 79A 100/15 249.57
Kesadilija su darZovémis (augalinis)(tauojantis) 3KA 140 209.38
GARNYRAS
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50 102.32
Biri ryZiy kruopy kode (plikyti) SGar 50 60.22
SALOTOS
Kopiisty salotos 1S 50 56.15
Kopisty, pomidory ir morky salotos 6S 50 34.48
Morky salotos su Cesnaku ir aliejaus padazu 118 50 57.92
Burokeliy salotos 178 50 41.09
Pekininiai kopistai su pomidorais 24S 50 53.65
GERIMAI
Arbata be cukraus 1G 150 1.63
Arbata su citrina be cukraus 2G 150 31.25
Kompotas be cukraus 5G 150 18.22
Pienas 2.5% 150 84
Kefyras 2.5% 150 90
PADAZAI
Grietine 30% 17P 20 58.6
Grietinés padaZas 1P 20 41.61
DZemas 19P 20 81.3
Savininkas Marius Kumza /;/ . er
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1 SAVAITE PENKTADIENIS

Piety komplekso kaina 3.24 Eur.

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g |Energ.verté
SRIUBOS
Ankstiniy darZoviy (pupeliy)sriuba su bulvémis 17Sr 150 155.99
Viso griido ruginé duona 1S 20 21.52
Vaisiai (sezoniniai) 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
Orkaitéje kepta la§iSos file su priekoninémis Zolelémis 001Z 70 192.92
(tausojantis)
Zuvies kepinukai (tausojantis) 41A 75 176.17
Balandéliai su mésa,griet.pomid.padaZas (kiauliena)(tausojantis) 63/2A 100/20 180.16
Virti makaronai su mésa (kiauliena) (tausojantis) 68A 75/75 308.84
DarZoviy trogkinys su desrelémis (tausojantis) 59A 75/75 331.28
Lietiniai blyneliai su mésa,sviestas 82 %(kiauliena)(tausojantis) 77A 100/50/5 336.54
Vargkés,morky ir aviZiniy dribsniy blynai,grietiné 30%(tausojantis) 113A 100/15 231.95
Idaryta paprika su morky garnyru (augalinis)(tausojantis) 2K/KA 280 306.48
GARNYRAS
Bulviy kosé¢ su sviestu 2Gar 50 50.19
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 50 102.32
Biri perliniy kruopy kosé 5Gar 50 73.84
SALOTOS
Kopiisty salotos 18 50 56.03
Kopitsty, pomidoru ir morky salotos 6S 50 3448
Morky salotos su ¢esnaku ir aliejaus padazu 118 50 57.92
Burokéliy salotos 178 50 41.09
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 218 50 61.74
GERIMAI
Arbata be cukraus 1G 150 1.63
Arbata su citrina be cukraus 2G 150 31.25
Kompotas be cukraus 5G 150 18.22
Pienas 2.5% 150 84.00
Kefyras 2.5% 150 90.00
PADAZAI
Grietiné 30% 17P 20 58.6
Grietinés padaZas su pomidory padaZu 3P 20 69.98
Dzemas 19P 20 81.3
Savininkas Marius Kumza [ o . .
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2 SAVAITE PIRMADIENIS

Piety komplekso kaina 3.24 Eur.

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g |Energ.vert¢
SRIUBOS
Riigstyniy sriuba su bulvémis(tausojantis) 10Sr 150 97.66
Viso griido rugin¢ duona 1S 20 21.52
Vaisiai (sezoniniai) 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
Kiaulienos trodkinys su avinZirniais (tausojantis) 4A 75175 317.95
Kiaulienos guliagas (tausojantis) 006K 85 198.05
Apkepti nattiraliis kotletai su siiriu (tausojantis) 23A 75 223.54
Kiaulienos kepsnys 9A 75 229.25
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A 75 204.55
Maltos mésos kepsnys su kmynais (tausojantis) 17A 75 191.16
Kepta zuvis (menke)(tausojantis) 9-7/140T 90 64.46
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 100 220.87
Morky kepsneliai (augalinis)(tausojantis) 6D 100 86.43
GARNYRAS
Biri perliniy kruopy kosée 6Gar 50 73.84
Bulviy ko3¢ su pienu 3G 50 54.26
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 50 102.32
SALOTOS
Kopusty-agurky salotos su saloty padazu 38 50 36.91
Morky salotos su esnaku su aliejaus padaZzas 118 50 57.92
Kopisty salotos su morkomis ir obuoliais 4S 50 38.28
Burokéliy salotos 178 50 41.09
Burokeliy salotos su raugintais kopiistais 198 50 50.77
GERIMAI
Arbata be cukraus 1G 150 1.63
Kompotas be cukraus 5G 150 18.22
Pienas 2.5% 150 84.00
Kefyras 2.5% 150 90.00
PADAZAI
Grietiné 30% 17P 20 58.6
Grietinés padaZas 1P 20 41.61
DZemas 19P 20 81.3
Direktoré
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2 SAVAITE ANTRADIENIS

Piety komplekso kaina  3.24 Eur.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g |Energ.verte
SRIUBOS
Ryziy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 15Sr 150 123.54
Viso griido ruginé duona 18 20 21.52
Vaisiai (sezoniniai) 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
Sutinta vistienos kratinelé su sezamy sekty pada¥u(tausojantis) 010P 95/25 269.73
Orkaitéje kepta vistienos filé su bulviy skiltelémis ir morky 001P 80/120 229.19
lazdelémis (tausojantis)
Kepta paukitienos §launeliy mésa (tausojantis) 31A 75 6.55
Vistienos maltinukas (tausojantis) 017P 80 126.68
Menkiy filé maltiniai su petraZolémis ir sviestu(tausojantis) 0057 80 129.57
Virti var§ké€iai (tausojantis) 82A 150 302.83
Kopiisty apkepas (augalinis)(tausojantis) 8AA 100 89.37
GARNYRAS
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis,tausojantis) 7Gar 50 102.32
Biri plikyty ryZiy kruopy kosé 5G 50 60.22
Biri perliniy kruopy kose 4Gar 50 73.84
SALOTOS
Kopiustu salotos su morkomis ir obuoliais 48 50 38.28
Morky salotos su €esnaku su jogurto padazu 118 50 7.92
Zaliyjy ¥irneliy salotos su porais 428 50 42.95
Burokeéliy salotos (augalinis) 17S 50 41.09
DarZoviy salotos su kmynais 318 50 53.37
Agurky ir pomidory salotos su porais 358 50 49.43
GERIMAI
Arbata be cukraus 1G 150 1.63
Kompotas be cukraus 5G 150 18.22
Pienas 2.5% 150 84.00
Kefyras 2.5% 150 90.00
PADAZAI
Grietiné 30% 17P 20 58.6
Grietinés padaZas 1P 20 41.61
DZemas 19P 20 81.3
Savininkas Marius KumZa % Direktoré
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2 SAVAITE TRECIADIENIS

Piety komplekso kaina 3.24 Eur.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g |Energ.verte
SRIUBOS
Burokeéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 1Sr 150 120.82
Viso griido ruginé duona 18 20 21.52
Vaisiai (sezoniniai) 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
Kiaulienos trofkinys su trodkintais kopiistais (tausojantis) 6A 75/75 24532
Kiaulienos troskinys su pupelémis (tausojantis) 7A 75/56 277.04
Malti kiaulienos voleliai su kiau§iniais (tausojantis) 25A 75 189.38
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) 28A 75 201.26
Virty bulviy cepelinai su mésa,grietinés padaZas (kiauliena) 50A 70/30/20 166.33
Virty bulviy cepelinai su varske,grietinés padaZas 51A 70/30/20 141.49
Virty bulviy blynai su mésa,grietinés padaZzas 53A 75/25/20 200.72
Varskés ir ryZziy apkepas (tausojantis) 87A 100/15 209.59
DarZoviy troSkinys su Ziediniais kopustais ir grikiais(augalinis) 5AA 75/75 307.12
(tausojantis)
GARNYRAS
Bulviy kosé su pienu 3Gar 50 54.26
Virti leSiai 14Gar 50 78.88
Biri grikiy kruopy ko§é (augalinis,tausojantis) 7Gar 50 102.32
SALOTOS
Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais 28 50 32.51
Kopisty salotos su porais 1S 50 56.03
Morky salotos su ¢esnaku ir majonezu 118 50 26.79
Pupeliy,pory,obuoliy salotos 258 50 83.96
Burokeéliy salotos 178 50 41.09
GERIMAI
Arbata be cukraus 1G 150 1.63
Kompotas be cukraus 5G 150 18.22
Pienas 2.5% 150 84.00
Kefyras 2.5% 150 90.00
PADAZAI
Grietiné 30% 17P 20 58.6
Grietinés padaZas 1P 20 41.61
DZemas 19P 20 81.30
S
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2 SAVAITE KETVIRTADIENIS

Piety komplekso kaina  3.24 Eur.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g |Energ.verté
SRIUBOS
.VZirniq sriuba su bulvémis (tausojantis) 17Sr 150 94.77
Viso griido ruginé duona 18 20 21.52
Vaisiai (sezoniniai) 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
Vidtienos kumpeliy gulia§as pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 120 129.24
Kapotos vitienos kepsniukai (tausojantis) P019 80 146.34
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/61T 70 84.84
Menkiy filé su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) 0067 80/10/10 102.00
Makarony laksty plokstainis su mésa(tausojantis) 70A 100/50 214.30
Mieliniai blynai (tausojantis) 72A 100/15 262.88
Darzoviy troskinys su lesiais ir brokoliais (augalinis)(tausojantis) 13AA 75/75 300.17
GARNYRAS
Virti pilno griido makaronai 8Gar 50 33.16
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50 102.32
Biri plikyty ryZiy kruopy kogé 5Gar 50 81.88
SALOTOS
Kopiisty salotos 1S 50 56.15
Kopilsty, pomidory ir morky salotos 6S 50 34.48
Morky salotos su Cesnaku ir aliejaus padazu 118 50 18.19
Burokéliy salotos 178 50 41.09
Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padaZu 148 50 20.30
Agurkai 36S 50 5.50
GERIMAI
Arbata be cukraus 1G 150 1.63
Arbata su citrina be cukraus 2G 150 31.25
Kompotas be cukraus 5G 150 18.22
Pienas 2.5% 150 84.00
Kefyras 2.5% 150 90.00
PADAZAI
Grietiné 30% 17P 20 58.6
Grietinés padaZas 1P 20 41.61
DZemas 19p 20 81.30
]
Savininkas Marius Kumza f%r—r Direktoré
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2 SAVAITE PENKTADIENIS

Piety komplekso kaina  3.24 Eur.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I$eiga, g |Energ.verté
SRIUBOS
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis(tausojantis) 7Sr 150 107.13
Viso griido ruginé duona 1S 20 21.52
Vaisiai (sezoniniai) 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
Troskinta Zuvis su morkomis ir svogiinais (tausojantis) 39A 75/75 141.60
Kepta menkiy filé (tausojantis) 14K 75 117.01
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 75 174.33
Jdaryta paprika su mésa (tausojantis) 1K/K 280 191.70
Kesadilija su viStiena,salotos (tausojantis) 4K 40/22.5/77.5 249.05
Lietiniai su deSrelémis,sviestas 82% (tausojantis) 76A 100/50/5 370.90
Lietiniai su bananais (tauojantis) 75A 100/50/15 273.75
Morky ir pupeliy apkepas (augalinis)(tausojantis) 10AA 100 127.78
GARNYRAS
Biri grikiy kruopuy kosé 7Gar 50 102.32
Biri perliniy kruopy kogé SGar 50 73.84
SALOTOS
Kopiisty salotos 1S 50 56.15
Kopiisty, pomidory ir morky salotos 6S 50 34.48
Morky salotos su ¢esnaku ir aliejaus padaZu 118 50 57.92
Burokeéliy salotos 178 50 41.09
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 218 50 61.74
GERIMAI
Arbata be cukraus 1G 150 1.63
Arbata su citrina be cukraus 2G 150 31.25
Kompotas be cukraus 5G 150 18.22
Pienas 2.5% 150 84.00
Vanduo su citrina 15G 150 1.63
Kefyras 2.5% 150 90
PADAZAI
Grietiné 30% 17P 20 58.6
Grietinés padazas su pomidory padazu 3P 20 69.98
DZemas 19P 20 81.30
Direktoré
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3 SAVAITE PIRMADIENIS

Piety komplekso kaina  3.24 Eur.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga, g |Energ.verte
SRIUBOS
Burok¢liy sriuba su pupelémis ir bulvémis 28r 150 145.73
Viso griido ruginé duona 18 20 21.52
Vaisiai (sezoniniai) 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
Kiaulienos-darzoviy tro¥kinys (tausojantis) 2A 75/75 247.87
Kiaulienos trokinys su ryZiais (tausojantis) 3/1A 75/75 302.95
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 75 229.25
Maltos mésos kepaliukai (tausojantis) 20A 75 105.14
Kepta Zuvis su porais,morkomis ,Ziediniais kopistais (tausojantis) 9-7/143T 60/60 142.79
SklindZiai su obuoliais ir bananais 6-8/161T 110 178.99
DarZzoviy apkepas (augalinis)(tausojantis) 4-8/162T 160 166.87
GARNYRAS
Biri perliniy kruopy kogé 6Gar 50 73.84
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 50 102.32
Bulviy ko3é su sviestu 2Gar 50 50.19
SALOTOS
Kopiisty salotos su poraisir saloty padazu 18 50 56.15
Morky salotos su &esnaku 118 50 57.92
Burokéliy salotos 17S 50 41.09
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir 208 50 61.09
Zaliais Zirneliais
Pomidorai 378 50 8.50
Agurkai 36S 50 5.50
GERIMAI
Arbata be cukraus 1G 150 1.63
Kompotas be cukraus 5G 150 18.22
Pienas 2.5% 150 84.00
Kefyras 2.5% 150 90
PADAZAI
Grietine 30% 17P 20 58.6
Grietinés padazas 1P 20 41.61
DZemas 19P 20 81.30
Ld
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3 SAVAITE ANTRADIENIS

Piety komplekso kaina  3.24 Eur.

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga, g [Energ.verté
SRIUBOS

Ry?Ziy kruopy sriuba su pomidorais 238r 150 128.19
Viso grido ruginé duona 18 20 21.52
Vaisiai (sezoniniai) 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI

Sutinta vistienos filé su Zalumynais ir grietinéle (tausojantis) 013P 75/25 219.00
Orkaitéje kepta vistienos file su krapais ir petrazolémis (tausojantis) 020P 80 133.80
Kepta paukstienos fil¢ (tausojantis) 30A 75 147.79
Orkait¢je keptos paukStienos $launelés (tausojantis) 025P 80 183.41
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 75 126.73
Juros lydekos uzkepéleé su darZovemis ir ryZiais (tausojantis) 0077 40/30/30/20 244.00
Var3kés apkepas,grietiné 30 %(tausojantis) 85A 100/15 220.87
Grikiy ko3é su morkomis (augalinisd)(tausojantis) 35KA 100 145.60
Kopisty kepsneliai (augalinis)(tausojantis) TAA 100 95.95
GARNYRAS

Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 50 102.32
Virti leSiai 3Gar 50 78.88
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais 107A 100/15 131.28
SALOTOS

Kopiisty salotos su svogilinais su saloty padaZu 1S 50 54.35
Morky salotos su éesnaku su aliejaus padazu 118 50 57.92
Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais su 28 50 31.79
porais ir saloty padaZu

Burokeéliy salotos 178 50 41.09
Burokéliy salotos su Z.Zirneliais 18S 50 48.08
Agurky ir pomidory salotos su porais 35S 50 49.43
GERIMAI

Arbata be cukraus 1G 150 1.63
Kompotas be cukraus 5G 150 18.22
Pienas 2.5% 150 84.00
Kefyras 2.5% 150 90
PADAZAT

Grietine 30% 17P 20 58.6
Grietinés padaZas 1P 20 41.61
Uogiene 19P 20 §1.30
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3 SAVAITE TRECIADIENIS

Piety komplekso kaina  3.24 Eur.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g [Energ.verté
SRIUBOS
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) 12Sr 150 130.75
Viso griido ruginé duona 1S 20 21.52
Vaisiai (sezoniniai) 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
Kiaulienos troskinys su pupelémis (tausojantis) TA 75/65 277.04
Kiaulienos ir morky trogkinys su porais (tausojantis) 11-5/102T 120 218.51
Kiaulienos maltinukai su slirio ir kiauinio jdaru (tausojantis) 18A 100 312.15
Kepti kiaulienos gabaliukai su pom.padaZu ir svogiinais (tausojantis) 11A 75/20/20 390.99
Kiaulienos maltiniai (tausojantis) 17A 80 203.90
Malti kiaulienos voleliai su morkomis (tausojantis) 24A 75 174.34
Virtinukai su vargke (tausojantis) 80A 75/75 286.84
Grikiy-darzoviu kepinukai (augalinis)(tausojantis) 4AA 100 129.57
Pupeliy-darzoviy troskinys (augalinis)(tausojantis) 14AA 100 129.53
GARNYRAS
Virti pilno griido makaronai 8Gar 50 83.16
Kar3ty kopiisty garnyras 4-5/106AT 50 34.79
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50 102.32
SALOTOS
Kopiisty-agurky salotos su saloty padazu 3S 50 36.19
Morky salotos su ¢esnaku su aliejaus padazu 11S 50 57.92
DarZoviy salotos su paprikomis su aliejaus padaZu 58 50 55.25
Burokéliy salotos 17S 50 41.09
Burokéliy salotos su raugintais kopistais 198 50 50.77
Pomidorai 37S 50 8.50
Agurkai 36S 50 5.50
GERIMAI
Arbata be cukraus 1G 150 1.63
Kompotas be cukraus 5G 150 18.22
Pienas 2.5% 150 84.00
Kefyras 2.5% 150 90
PADAZAI
Grietiné 30% 17P 20 58.6
Grietinés padaZas 1P 20 41.61
DZemas 19P 20 81.30
Savininkas Marius Kumza /ﬁ-r . ,
Direktoré
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3 SAVAITE KETVIRTADIENIS

Piety komplekso kaina 3.24 Eur.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g |Energ.verté
SRIUBOS
DarZzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) 023Sr 150 67.50
Viso griido ruginé duona 18 20 21.52
Vaisiai (sezoniniai) 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
Vistienos ir grikiy troSkinys su morkomis ir pomidorais(tausojantis) P00S 50/150 302.90
Vistienos fil¢ trokinta su grietin¢le ir darzovémis(tausojantis) 002P 50/30/40 189.99
Kepti paukstienos gabaliukai su pom.padaZu ir svog. (tausojantis) 33A 75/20/20 185.17
Troskinta Zuvis su darZovémis (tausojantis) 39/1A 75/75 140.34
Kepti var§kédiai su morkomis (tausojantis) 84A 100/15 217.03
Kopiisty apkepas (augalinis)(tausojantis) 8AA 100 89.37
DarZzoviy troSkinys su brokoliais (augalinis)(tausojantis) 11AA 100 137.55
GARNYRAS
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 50 102.32
Biri plikyty ryZiy kruopy kogé 5G 50 60.22
Trokinti Ziediniai kopiistai 9Gar 50 49.18
SALOTOS
Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais 4S 50 38.28
Morky salotos su &esnaku su jogurto padazu 118 50 18.19
Burokéliy salotos 178 50 41.09
DarZoviy salotos su kmynais 318 50 53.37
Agurky ir pomidory salotos su porais 358 50 94.43
Agurkai 36S 50 5.50
GERIMAI
Arbata be cukraus 1G 150 1.63
Kompotas be cukraus 5G 150 18.22
Pienas 2.5% 150 84.00
Kefyras 2.5% 150 90
PADAZAI
Grietiné 30% 17P 20 58.6
Grietinés padaZas 1P 20 41.61
DZemas 19P 20 81.30
Savininkas Marius KumZ¥a % Direkioré
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3 SAVAITE PENKTADIENIS

Piety komplekso kaina 3.24 Eur.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g |Energ.verté
SRIUBOS
Ankstiniy darzoviy (Z.Zirneliy) sriuba su bulvémis (tausojantis) 17Sr 150 113.95
Viso griido rugin¢ duona 15 20 21.52
Vaisiai (sezoniniai) 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 75 116.03
Zuvies apkepas (tausojantis) 40A 100 310.04
Balandéliai su kalakutiena,griet.pomid. padaZas (tausojantis) 63/1A 100/20 171.76
Makarony laksty plok3tainis su mésa (tausojantis) 70A 100/50 214.30
Virtinukai su mésa (tausojantis) 8S1A 50/50/15 158.20
Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su var$kes ir $pinaty jdaru 7-8/163 75/38 246.73
Idaryta paprika su darZovémis (augalinis)(tausojantis) 1K/KA 280 214.74
Pilno griido makaronai su darZovémis (augalinis)(tausojantis) 12AA 75/75 135.96
GARNYRAS
Biri grikiy kruopy koge 7Gar 50 102.32
Biri perliniy kruopy kos¢ 5Gar 50 73.84
Virtos bulvés 1Gar 50 42.60
SALOTOS
Kopiisty salotos su porais ir saloty padaZu 1S 50 54.23
Kopsty, pomidory ir morky salotos 6S 50 34.48
Morky salotos su ¢esnaku ir aliejaus padazu 118 50 57.92
Burokéliy salotos 178 50 41.09
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 218 50 61.74
Agurkai 36S 50 5.50
Pomidorai 37S 50 8.50
GERIMAI
Arbata be cukraus 1G 150 1.63
Arbata su citrina be cukraus 2G 150 31.25
Kompotas be cukraus 5G 150 18.22
Pienas 2.5% 150 84.00
Kefyras 2.5% 150 90
PADAZAI
Grietiné 30% 17P 20 87.90
Grietinés padaZas su pomidory padazu 3P 20 69.98
DZemas 19P 20 81.30
; 2; P Direktoré o
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